
week-end à la Hague
samedi 2 et dimanche 3 novembre

Au programme :
Samedi
Départ de Carantilly : 9h
Rando à pied avec pique-nique (prévoir son pique-nique)
Dimanche
matin : VTT (25 ou 45 km) ou footing ou marche
après-midi : à définir 

Réservation avant le 10 octobre à l'adresse suivante :
Marine NABUSSET
152 rue des Verrouis
50660 LINGREVILLE 

NOM(S) Prénom(s) :

Adresse mail :

Téléphone :

Apporter son pique-nique pour le samedi midi et son équipement (VTT pour ceux qui choisissent cette option).

Ci-joint mon règlement de                 € (chèques à l'ordre de Bol d'air)

Vous recevrez des précisions par mail.

Tarif : 50€
Comprend : 
1 nuit (en dortoir) au Sémaphore de Flamanville
1 petit déjeuner
1 dîner au restaurant le samedi soir
le repas du dimanche midi (repas froid)


